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I Streszczenie
Wstep. Satysfakcja z zycia odnosi sie do procesu poznawczego kazdego cztowieka. Okresla sie jg jako poczucie zadowolenia,
ktére stanowi wypadkowg dotyczaca oczekiwan i uzyskanych efektow.
Cel pracy. Celem badan byta ocena poziomu satysfakgji z zycia ciezarnych w zaleznosci od sytuacji socjodemograficzne;j.
Materiati metodyka. Badaniami objeto 203 kobiety ciezarne zgtaszajace sie do poradni ginekologiczno-potozniczych na
terenie miasta Lublina. Badania przeprowadzono od stycznia do kwietnia 2013 roku. Od badanych kobiet uzyskano zgode
na udziat w przeprowadzeniu badan po uprzednim objasnieniu celu oraz przebiegu badan. Badania byty dobrowolne
i anonimowe. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem standaryzowanej Skali
Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With Life Scale - SWLS) i kwestionariusza ankiety autorskiej w celu zgromadzenia danych
demograficznych.
Wyniki. Na podstawie Sredniej oceny satysfakgji z zycia stwierdzono, ze 70,94% (n=144) kobiet odczuwato przecietng sa-
tysfakcje z zycia. Niska satysfakcje z zycia miato 14,78%. Natomiast wysoka odczuwato 14,28% (n=29) badanych ciezarnych.
Srednia satysfakcja z zycia w badanej grupie ciezarnych wynosita 22,35+ 5,50.
Whioski. Analiza uzyskanych wynikdw badan wykazata, ze badane kobiety ciezarne cechowata przecietna satysfakcja
z zycia. Wiek warunkowat satysfakcje z zycia ciezarnych, ktéra byta wieksza w grupie kobiet w wieku 19-34 lata anizeli
w grupie ponizej 18. roku zycia. Satysfakcja z zycia kobiet w okresie cigzy byta warunkowana przez stan cywilny i sytuacje
materialng badanych. Ciezarne z wyksztatceniem wyzszym odczuwaty wieksza satysfakcje z zycia niz badane z wyksztat-

ceniem $rednim oraz podstawowym lub zawodowym.

I Stowa kluczowe

kobiety ciezarne, satysfakcja z zycia, czynniki socjodemograficzne

WPROWADZENIE

Termin ,satysfakcja” okresla stan emocjonalny powstaja-
cy w wyniku osiagniecia pewnego nakreslonego celu [1].
Pojecie,,satysfakcja” jest czesto uzywane zamiennie z po-
jeciem ,zadowolenie”, a elementem réznigcym jest czas wy-
stepowania. Satysfakcja jest silnym uczuciem, odczuwa-
na jest po dlugotrwalym okresie zadowolenia, natomiast
zadowolenie moze by¢ chwilowym odczuciem satysfakcji,
ktére jest thtumionym uczuciem polegajacym na uzyskaniu
dobrego wyniku dotyczacego spraw zyciowych, nie za-
wsze najwyzszego, lecz dla danej osoby satysfakcjonujacego
2, 3].

Satysfakcja z zycia odnosi si¢ do procesu poznawczego
kazdego cztowieka. Okresla si¢ ja jako poczucie zadowolenia,
ktore stanowi wypadkowa dotyczacg oczekiwan i uzyskanych
efektow. Poziom satysfakeji bedzie niski, gdy rozbieznosé¢
miedzy oczekiwaniami a uzyskanymi efektami jest stosun-
kowo duza. Zadowolenie z zycia podczas cigzy moze by¢
ukazdej kobiety na innym poziomie. Zazwyczaj jest to uwa-
runkowane osobowos$cia danej kobiety jak rowniez emocjami
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towarzyszacymiw cigzy izmieniajagcymi sie w zaleznosci od
trymestru, w jakim znajduje si¢ kobieta ciezarna. Zmiany,
ktére zachodzg w organizmie kobiety przez dziewig¢ miesie-
cy trwania ciazy, wplywaja istotnie na organizm kobiety pod
wzgledem psychologicznym, fizjologicznym i endokrynnym
(4,5, 6].

CEL PRACY

Ocena poziomu satysfakcji z zycia ciezarnych w zaleznosci
od sytuacji socjodemograficzne;j.

MATERIAL | METODA

Badaniami objeto 203 kobiety ciezarne zglaszajace sie do
poradni ginekologiczno-potozniczych funkcjonujacych
przy: Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana
Kardynata Wyszynskiego oraz Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. Badania przeprowadzo-
no od stycznia do kwietnia 2013 roku. Od badanych kobiet
uzyskano zgode na udzial w przeprowadzeniu badan po
uprzednim objasnieniu celu oraz przebiegu badan. Badania
byly dobrowolne i anonimowe.

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem standaryzowanej Skali Satysfakcji
z Zycia (Satisfaction With Life Scale - SWLS) Dienera i wsp
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[7], ktorej celem jest ocena satysfakcji z zycia. Skala jest
przeznaczona do badan oséb zaréwno zdrowych, jak réwniez
chorych. Narzedzie sktada si¢ z 5 twierdzen, ktére oceniane
sa w skali od 1 do 7. Suma punktéw z twierdzen daje ogolny
wynik oznaczajacy stopien satysfakeji z zycia badanej oso-
by. Otrzymane wyniki mieszczg sie w granicach od 5 do 35
punktéw. Im wyzszy wynik, tym wieksza satysfakcja z zycia
badanego. W interpretacji wyniku w skali stenowej wartos$ci
otrzymane w granicach od 1. do 4. stena s3 traktowane jako
niskie, w granicach od 7. do 10. stena jako wysokie. Nato-
miast wyniki, ktore mieszczg sie w stenie 5. i 6. traktowane
sg jako przecietne. Autorem polskiej wersji narzedzia jest
Juczynski [8].

Dla potrzeb niniejszej pracy zostal stworzony autorski
kwestionariusz ankiety, ktérego celem bylo zgromadzenie
danych socjodemograficznych.

W badanej grupie 79,31% (n=161) badanych byto w wieku
19-34 lata, natomiast 7,88% (n=16) w wieku 18 lat lub mniej
i12,81% (n=26) badanych byto w wieku 35 lat i powyzej. Na
podstawie zebranych danych stwierdzono, iz ankietowane
w wiekszosci byty mezatkami (n=171; 84,24%), za$ 15,76%
(n=32) stanowily kobiety samotne. W badanej grupie kobiety
najczeéciej mialy wyksztalcenie wyzsze (n=115; 56,65%),
za$ 35,47% (n=72) kobiet miato wyksztalcenie $rednie i tyl-
ko 7,88% (n=16) podstawowe lub zawodowe. W wiekszosci
badane miaty dobra sytuacje materialng (n=105; 51,72%),
natomiast 33,00%, (n=67) kobiet mialo przeci¢tna sytuacje,
1,48% (n=3) zt3 1 13,79% (n=28) bardzo dobrg. Na podstawie
zgromadzonego materiatu stwierdzono, iz najwiecej bada-
nych kobiet mieszkalo w miescie (n=155; 76,35%), zas 23,65%
(n=48) kobiet mieszkalo na wsi.

WYNIKI

Wryniki ogdlne badania satysfakcji z zycia kobiet ciezarnych
przedstawiono na rycinie 1.

14,78% I 14,28%
M wysoka
M przecietna

niska

M 70,94%

Rycina 1. Wyniki ogélne satysfakcji z zycia badanych kobiet ciezarnych przy uzyciu
Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Na podstawie $redniej oceny satysfakeji z zycia stwierdzo-
no, ze 70,94% (n=144) kobiet odczuwalo przecietna satysfak-
cje z zycia. Niska satysfakcje z zycia mialo 14,78%. Natomiast
wysoka odczuwalo 14,28% (n=29) badanych ciezarnych.
Srednia satysfakcja z zycia w badanej grupie ciezarnych
wynosifa 22,35+ 5,50.

Analize oceny satysfakcji z zycia kobiet ciezarnych zaleznie
od wieku przedstawiono w tabeli 1.

Przeprowadzone badania wlasne wykazaly, ze $rednie
warto$ci satysfakeji z zycia (SWLS) w grupie kobiet w wieku

Tabela 1. Wspétzaleznos¢ pomiedzy satysfakcjg z zycia (SWLS) a wiekiem
kobiet ciezarnych

Wiek Srednia Odch. stand. Mediana
18 lati ponizej 17,69 6,67 18,50
19-34 lata 22,84 5,08 23,00
35 lati powyzej 22,19 6,11 21,00

Analiza statystyczna: H=10,40; p=0,006*

19-34 lata wynosily 22,84 i byly istotnie wyzsze (p=0,006)
niz kobiet w wieku 18 lati ponizej (17,69). Natomiast w grupie
badanych w wieku 35 lat i ponizej $rednia wartos¢ wynosita
22,19.

Badania wykazaly, ze wiek warunkowat satysfakeje z Zycia,
ktora byta wigksza w grupie kobiet w wieku 19-34 lata anizeli
w grupie ponizej 18. roku zycia.

Analize oceny satysfakcji z Zycia kobiet ciezarnych zalez-
nie od stanu cywilnego badanych kobiet ciezarnych przed-
stawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wspotzalezno$¢ pomiedzy satysfakcjg z zycia a stanem cywil-
nym badanych ciezarnych

Stan cywilny Srednia Odch. stand. Mediana
Mezatka 23,01 5,04 23,00
Samotna 18,84 6,56 20,00

Analiza statystyczna: Z=3,21; p=0,001*

Srednia warto$¢ satysfakeji z Zycia w grupie zameznych
cigzarnych wynosila 23,01 i byla istotnie wigksza (p=0,001)
anizeli w grupie kobiet samotnych, gdzie $rednia wartos¢
wynosila 18,84.

Analiza statystyczna wykazata, ze stan cywilny badanych
ciezarnych warunkowat ich satysfakcje z zycia, ktdra byla
wieksza w grupie kobiet zameznych anizeli samotnych.

Ocene satysfakeji z zycia kobiet cigzarnych zaleznie od
wyksztalcenia przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Wspotzaleznos¢ pomiedzy satysfakcjg z zycia a wyksztatceniem
badanych ciezarnych

Wyksztatcenie Srednia Odch. stand. Mediana
Podstawowe/zawodowe 16,63 6,63 17,00
Srednie 20,83 5,13 20,50
Wyzsze 24,10 4,73 25,00

Analiza statystyczna: H=30,61; p<0,0001*

Srednia warto$¢ satysfakcji z zycia (SWLS) w grupie kobiet
badanych z wyksztalceniem wyzszym wynosita 24,10 i byta
istotnie wieksza (p=0,0001) od wynoszacej 16,63 w grupie
kobiet z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym. Nato-
miast u kobiet z wyksztalceniem $rednim $rednia wartos¢
wynosita 20,83.

Z badan wynika, ze kobiety, ktére mialy wyksztalcenie
wyzsze odczuwaly istotnie statystycznie lepsza satysfakcje
z zycia niz kobiety z wyksztalceniem $rednim oraz podstawo-
wym lub zawodowym. Zatem wyksztalcenie byto czynnikiem
warunkujgcym satysfakcje z zycia badanych.

Analize oceny satysfakcji z zycia kobiet ciezarnych zaleznie
od sytuacji materialnej przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Wspétzaleznos¢ pomiedzy satysfakcja z zycia a sytuacja ma-
terialng badanych ciezarnych

Sytuacja materialna Srednia Odch. stand. Mediana
zta/przecietna 20,04 5,42 20,00
dobra 22,84 4,93 24,00
bardzo dobra 26,29 522 27,00

Analiza statystyczna: H=29,43; p<0,0001*

Srednia wartos¢ satysfakeji z zycia w grupie kobiet z bar-
dzo dobra sytuacjg materialng wynosita 26,29 i byla istotnie
wieksza (p<0,0001) anizeli w grupie kobiet ze zta/przecietna,
ktéra wynosita 20,04, oraz w grupie kobiet z dobra sytuacja
materialng (22,84).

Badania wykazaly, ze sytuacja materialna badanych kobiet
ciezarnych warunkowata satysfakcje z zycia, ktora byta naj-
wyzsza w grupie kobiet z bardzo dobrg sytuacja materialng.

DYSKUSJA

Przedmiotem niniejszej pracy bylo okreslenie poziomu sa-
tysfakeji z zycia kobiet ciezarnych. Przeprowadzone badania
wlasne wykazaly, ze kobiety ciezarne w 70,94% odczuwaly
przecietna satysfakcje z Zycia, wysoka 14,28% a niska 14,78%.
W badaniach z 2013 r. przeprowadzonych przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej [9] stwierdzono, ze co si6dmy
Polak jest zadowolony ze swojego zycia (71%), w tym jedna
piata (20%) deklaruje, iz jest bardzo usatysfakcjonowana.
Co czwarty Polak (25%) odczuwa przecigetng satysfakcje
z zycia, natomiast tylko 3% badanych jest niezadowolonych
z wlasnego zycia.

Na podstawie przeprowadzonych badan wlasnych stwier-
dzono, ze wiek warunkuje zadowolenie z zycia. W wyniku
przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze grupy badanych
kobiet w wieku 19-34 lat (79,31%) mialy istotnie wigksza
satysfakcje z zycia niz kobiety w wieku 18 lat i mniej. Badania
Jachimowicz i Kostki [10] dotyczace satysfakeji z zycia oséb
starszych wykazaly, ze wiek nie wptywa na zadowolenie
z zycia. Natomiast Requena i wsp. [11] w badaniach wyka-
zali negatywng korelacje pomiedzy wiekiem a poziomem
satysfakcji z zycia.

W pi$miennictwie spotyka si¢ wiele doniesien dotyczacych
zréznicowania poziomu satysfakeji z zycia w zaleznosci od
stanu cywilnego. Glebocka i Szarzynska [12] oceniaty w prze-
prowadzonych badaniach zwigzek stanu cywilnego badanych
z jakoscig i zadowoleniem z Zzycia. Zdaniem cytowanych
autorek, ludzie, ktdrzy zyja w stalych zwiazkach sg zdrowsi,
szcze$liwsi i bardziej otwarci na innych. Natomiast u 0sob,
ktore utracity swoich bliskich dowiedziono obnizenie jako$ci
i zadowolenia z zycia. Ponadto Glebocka i Szarzynska [12]
stwierdzity wyzszy poziom satysfakeji z zycia i optymizmu
w grupie badanych posiadajacych matzonka anizeli u pozo-
stalych (kawalerowie, rozwodnicy, wdowcy, posiadajacy inny
rodzaj relacji). Dodatkowo Wysokinski i wsp. [13] w bada-
niach przeprowadzonych w grupie pielegniarek stwierdzili,
ze stan cywilny mial istotnie znaczenie dla poziomu zado-
wolenia z zycia badanych. Badania cytowanych autoréw
wykazaly, ze najlepiej ocenialy swojg satysfakcje z zycia osoby
pozostajace w zwigzku malzenskim i owdowiale, natomiast
osoby rozwiedzione ocenily swoj poziom satystakeji jako
$redni, a najgorzej wypadta ocena zadowolenia z zZycia u os6b

stanu wolnego. Przeprowadzone badania wlasne pozostajg
w zgodnosci z badaniami Glebockiej i Szarzynskiej [12]
oraz Wysokinskiego i wsp. [13] poniewaz wykazaly, ze stan
cywilny warunkowat satysfakcje z zycia badanych kobiet
w cigzy. Badane ciezarne, ktore byty mezatkami (84,24%)
odczuwaly istotnie lepsze zadowolenie z Zycia niz badane,
ktére byly samotne.

W badaniach wlasnych stwierdzono zalezno$¢ miedzy
poziomem wyksztalcenia a satysfakcjg z zycia. Kobiety cie-
zarne, ktore mialy wyzsze wyksztalcenie (56,65%) odczu-
waly lepsza satysfakcje z zycia niz kobiety z wyksztalceniem
$rednim oraz podstawowym lub zawodowym. W dostepnym
pi$miennictwie Czapinski [14] ocenit dobrostan czlowieka
wedtug cebulowej teorii szczgscia — na podstawie satysfakeji
czgstkowych, w tym wyksztalcenia. Badania Wysokinskiego
iwsp. [13] wykazaly, ze nie wystepowata zalezno$¢ pomiedzy
zadowoleniem z zycia a poziomem wyksztalcenia polskich
pielegniarek. Natomiast badania CBOS [9] doniosty, ze az
57% Polakéw czerpato satysfakeje z posiadanych kwalifika-
cji 1 wyksztalcenia. W badaniach przeprowadzonych przez
Jachimowicz i Kostke [10] stwierdzono wplyw poziomu
wyksztalcenia na satysfakcje z zycia badanych. Cytowani
autorzy wykazali, ze w badanej grupie wyksztalcenie wpty-
walo na poczucie satysfakgji z zycia badanych stuchaczek
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zdaniem cytowanych auto-
réw stuchaczki o wyzszym poziomie wyksztalcenia wykazaty
nizszy poziom satysfakeji z zycia [10].

Zadowolenie z obecnej sytuacji materialnej byto kolejnym
aspektem warunkujacym satysfakcje z zycia badanych ko-
biet w ciazy. Przeprowadzone badania wlasne wykazaly, ze
69,95% badanych ciezarnych bylo zadowolonych z obecne;
sytuacji materialnej. W wigkszosci badane kobiety cigzarne
mialy bardzo dobrg sytuacje materialng (51,72%). Sytuacja
materialna badanych kobiet ciezarnych wptywala w duzej
mierze na ich zadowolenie z zycia, a kobiety z bardzo dobra
sytuacja materialng mialy istotnie wyzszg satysfakcje z zycia
niz kobiety z dobrg lub zt3. W badaniach Centrum Badan
Opinii Spotecznej [9] z sytuacji materialnej bylo zadowolo-
nych 51% badanych Polakéw. Niezadowolenie z zycia naj-
czeéciej budzit aspekt dochoddw, co miato wplyw na ogdlne
zadowolenie w zyciu. W cytowanych badaniach poczucie
satysfakcji i zadowolenia z zycia bylo warunkowane przez
materialne warunki [9]. Ponadto Kryk i Wlodarczyk-Spie-
wak [15] doniosly, ze dobra materialne ludzi sq elementem,
ktory wspottworzy ich jakos$¢ zycia. Ma to swoj wymiar
obiektywny jednakze ocena jest zalezna od subiektywnego
systemu odczu¢ i wartosci kazdego cztowieka. Dodatkowo
Czarnecka-Iwanczuk i wsp. [16] w swoich badaniach wyka-
zali, Ze kobiety, ktore wyzej ocenialy swdj status materialny
mialy znacznie wyzszg satysfakcje z Zycia. Podobny poglad
przedstawil Wysokinski i wsp. [13] donoszac, iz obnizenie
poziomu satysfakcji zyciowej moze by¢ spowodowane przez
niski status materialny.

Podsumowujgc wyniki badan wlasnych poziomu satys-
fakeji z zycia, nalezy stwierdzié, ze satysfakcja z zycia kobiet
w okresie cigzy byla warunkowana przez takie czynniki jak
wiek, stan cywilny, wyksztalcenie oraz sytuacj¢ material-
ng badanych. Zatem wyniki badan wlasnych wskazuja, ze
szczego6lng opieka majaca na celu poprawe satysfakcji z zy-
cia ciezarnych nalezy obja¢ kobiety ponizej 18. roku zycia,
zwyksztalceniem podstawowym lub zawodowym i §rednim,
o przecietnej i ztej sytuacji materialnej.



48

Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2015, Tom 21, Nr 1

Katarzyna Kanadys, Justyna Rogowska, Magdalena Lewicka, Henryk Wiktor. Satysfakcja z zycia kobiet ciezarnych

WNIOSKI

1. Badane kobiety ciezarne cechowata przecigtna satysfakcja
z zycia.

2. Wiek warunkowal satysfakcje z zycia ciezarnych, ktdra
bylta wieksza w grupie kobiet w wieku 19-34 lata anizeli
w grupie ponizej 18. roku zycia.

3. Wigksza satysfakcje z zycia posiadaly ciezarne zamezne
anizeli samotne oraz badane z bardzo dobra sytuacja ma-
terialng anizeli z przecietng lub zig.

4. Ciezarne z wyksztalceniem wyzszym charakteryzowalo
wigksze zadowolenia z zycia anizeli z wyksztalceniem
$rednim oraz podstawowym lub zawodowym.
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Satisfaction with life among pregnant women

1 Abstract

Introduction. Satisfaction with life refers to the cognitive process of every individual. It is described as the feeling of
satisfaction, which is a resultant concerning expectations and obtained effects.

Purpose of the study. The objective of the study was assessment of the level of satisfaction with life in pregnant women,
according to socioeconomic situation.

Materials and methods. The study covered 203 expectant mothers who reported to gynecological-obstetric clinics in
the city of Lublin, and was conducted from January - April 2013. Consent was obtained from the examined women to
participate in the research after the purpose and the course of examination had been explained. The study was voluntary
and anonymous. The research was conducted by the method of a diagnostic survey, using the standardized Satisfaction
With Life Scale (SWLS), and a questionnaire designed by the author for collecting demographic data.

Results. Based on the average evaluations of satisfaction with life, it was found that 70.94% (n = 144) of women felt average
satisfaction with life. Low satisfaction with life was reported by 14.78%. However, a high satisfaction was experienced by
14.28% (n = 29) of the examined pregnant women. Average satisfaction with life in the examined group of pregnant women
was 22.35 = 5.50.

Conclusions. Analysis of the obtained findings showed that the examined expectant mothers were characterized by
average satisfaction with life. Age conditioned satisfaction with life of the pregnant women, which was higher in the group
of women aged 19-34, compared to those aged under 18. Women'’s satisfaction with life in the period of pregnancy was
conditioned by marital status and material standard. Pregnant women with university education felt greater satisfaction
with life than those who had secondary, elementary, or vocational education.
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